
        
            
        
    
常菁柚. 归一思维 · 初中数学
七年级

（内部资料）

本教材以“一题多解、多解归一、多题归一”的结构化思维方法为核心，按初中数学知

识模块划分 50 课。

每课统一体例：

学习指导（含概念本质、思考策略、常见思维误区、思维工具）

例题精讲（3 道，每道含“思维路径拆解→多解展示→归一提炼→思维点拨”）

思维训练（3-5 道练习）

易错警示

本章归一

三个年级的思维训练重心：

七年级：建立“设未知数”“找关系”“分类讨论”等基础思维习惯

八年级：训练“逆向思维”“类比思维”“数形结合”等结构化思维

九年级：强化“降次”“消元”“多题归一”等综合思维策略



七年级·思维启蒙与习惯建立

第 1 单元 代数初步——从算术到代数的思维跃迁

第 1 课 用字母表示数——为什么要“设 x” 

一、学习指导

1.1 从算术到代数——一次思维跃迁

小学阶段我们学的是算术——用具体的数字计算。到了初中，我们要进入代数的世界

——用字母表示数。

算术思维：已知数 → 计算结果（从已知到未知，逆向求解）

代数思维：设未知数 → 建立关系 → 求解（从未知到已知，正向建立等式）

核心思维问题：为什么要用字母表示数？

因为字母可以代表“不知道的数”。有了字母，我们就可以在不知道答案的情况下，

先把关系写出来，再通过运算找到答案。

1.2 “设 x”的本质——给未知数起个名字

“设未知数为 x”的本质是：有一个数我现在还不知道，我先叫它 x，然后根据题目条件

把关于 x 的等式写出来，解出来就知道了。

思考策略：找到题目中的“等量关系”——哪两个量是相等的？把这个相等关系用含 x 的式子写出来。

1.3 从算术到代数的思维转换

思维工具：问自己三个问题

1. 题目中哪个量是我不知道的？→ 设为 x

2. 题目中有什么是相等的？→ 找到等量关系

3. 怎么把这个相等关系用 x 表示出来？→ 列出式子

二、例题精讲

例 1 用字母表示数量关系

题目：小明有若干颗糖，吃了 3 颗，还剩 5 颗。原来有几颗？

思维路径拆解：

看到“原来有几颗”→这是未知量→设为 x

看到“吃了 3 颗，还剩 5 颗”→原来的−3=5→等量关系

列出 x−3=5→解得 x=8

多解展示：

解法一（算术思维）：5+3=8（从结果倒推，适合简单问题）

解法二（代数思维）：设原来有 x 颗，x−3=5，解得 x=8（正向建模，适合复杂

问题）

归一提炼：两种方法答案一样，但思维方式完全不同。算术是从结果倒推，代数是从

未知出发建立等式。当问题变复杂时，代数思维反而更清晰。

思维点拨：代数的核心是“先建立关系，再求解”——先不管答案是什么，把已知和未

知之间的关系用等式写出来。

例 2 用字母表示规律

题目：观察数列：1，4，9，16，25，… 第 n 个数是什么？

思维路径拆解：

看到“第 n 个”→需要找到规律→用 n 表示

观察：1=1²，4=2²，9=3²，16=4²，25=5²→规律是“第几个就是几的平方” 

结论：第 n 个数=n²

多解展示：

解法一（观察归纳）：第 1 个=1²，第 2 个=2²，第 3 个=3² → 第 n 个=n²

解法二（差分数列）：相邻差为 3，5，7，9…是连续奇数，第 n 个数=n²

归一提炼：用字母 n 表示“第几个”，就把一个具体的数列规律变成了一个通用的公式。

字母让规律“活”了起来。

思维点拨：字母可以代表任意一个数，所以它能表达“一般规律”。这是代数最重要的

功能——从特殊到一般。

例 3 用字母表示几何关系

题目：一个长方形的长是宽的 3 倍少 2，宽为 x，求周长和面积。

思维路径拆解：

看到“长是宽的 3 倍少 2”→长=3x−2

要求周长和面积→回想公式：周长=2(长+宽)，面积=长×宽

将长和宽代入公式

解：长=3x−2；周长=2[(3x−2)+x]=8x−4；面积=x(3x−2)=3x²−2x 归一提炼：几何问题列代数式，关键是先用字母表示相关线段，再代入公式。

思维点拨：用字母表示几何量，就把几何问题“翻译”成了代数问题——这是“数形结合” 

的雏形。

三、思维训练

1. 一个数加上 5 等于 12，设这个数为 x，列出方程，并求解。

2. 三个连续整数，中间的数为 n，用 n 表示另外两个数，并求它们的和。

3. 一个两位数，十位数字为 a，个位数字为 b，用 a 和 b 表示这个两位数。

4. 某商品原价 a 元，打八折后再降价 5 元，现价是多少？

5. 观察数列：2，5，8，11，14，… 第 n 个数是什么？

四、易错警示

忘记“设 x”之后要用 x 表示所有相关量

列代数式时运算顺序搞错（如“a 与 b 的和的一半”写成 a+b/2，应为(a+b)/2）

列方程时等号两边表示的不是同一个量

五、本章归一

核心思维模型：字母=未知数的“名字”。学会“设 x”，就是学会“给不知道的东西起个名

字，然后通过已知条件找到它”。

思维工具：用字母表示数的三问法（哪个量不知道→有什么相等→怎么列式）

第 2 课 列代数式——把文字翻译成数学

一、学习指导

2.1 代数式——数学的“句子” 

用字母表示数后，用代数运算符号连接数字或字母，就得到代数式。代数式是数学的

“句子”。自然语言要翻译成数学语言——这个过程叫做“列代数式”。

2.2 列代数式的核心——抓住数量关系

列代数式的关键是：把文字描述中的数量关系“翻译”成符号表达。

翻译三步法：

1. 划出关键词（和、差、积、商、倍、分、比……）

2. 确定运算顺序（先乘除后加减，有括号先算）

3. 用符号替换文字（“a 的 3 倍”=3a，“a 与 b 的和的一半”=(a+b)/2）

2.3 常见关键词与运算的对应



思维工具：用“主干+修饰”法拆解复杂描述

先找到主干（核心运算）

再添加修饰（括号、系数）

二、例题精讲

例 1 区分“顺序”——括号决定运算顺序

题目：用代数式表示——“a 与 b 的差的平方”与“a 与 b 的平方的差”的区别。

思维路径拆解：

“a 与 b 的差的平方”：先有差，再平方→(a−b)²

“a 与 b 的平方的差”：先有平方，再做差→a²−b²

括号位置决定运算顺序——差在前还是平方在前

多解展示：

“a 与 b 的差的平方”→(a−b)²→先减后平方

“a 与 b 的平方的差”→a²−b²→先平方后减

“a 与 b 的差与 a 与 b 的和的积”→(a−b)(a+b) 归一提炼：括号位置决定运算顺序——“A 的 B”表示先算 A 再做 B 运算。

思维点拨：代数式中括号是“分组符号”，括号内的运算优先。

例 2 行程问题列代数式——找到核心关系

题目：甲每小时走 x km，乙每小时走 y km，两人同时从相距 S km 的两地相向而行，

t 小时后相遇。写出 t 的表达式。

思维路径拆解：

看到“相向而行”→距离和=总路程

甲走的路程=xt，乙走的路程=yt

等量关系：xt+yt=S

多解展示：

解法一（直接列式）：t=S/(x+y)

解法二（设 t 列方程）：xt+yt=S→t=S/(x+y)

归一提炼：无论哪种写法，本质是“距离=速度×时间”的变形。

思维点拨：列代数式时，先明确已知量和未知量，再找关系式。

例 3 面积问题列代数式——先表示关键量

题目：一个长方形，长是宽的 3 倍少 2，宽为 x，求周长和面积。

思维路径拆解：

看到“长是宽的 3 倍少 2”→长=3x−2

要求周长→2(长+宽)→2[(3x−2)+x]=8x−4

要求面积→长×宽→x(3x−2)=3x²−2x

解：长=3x−2；周长=8x−4；面积=3x²−2x 归一提炼：几何问题列代数式，关键是先用字母表示相关线段。

思维点拨：周长是“和”的 2 倍，面积是“积”——理解公式的含义，而不是死记。

三、思维训练

1. “a 与 b 的差的倒数”与“a 与 b 的倒数的差”分别是什么？

2. 某商品原价 a 元，先涨价 10%，再打九折，现价是多少？

3. 一个两位数，个位数字是 x，十位数字比个位数字大 2，用 x 表示这个两位数。

4. 甲单独完成一项工作需要 a 天，乙单独完成需要 b 天，两人合作需要多少天？

5. 一个圆的半径为 r，用 r 表示周长和面积。

四、易错警示

“除”与“除以”混淆（a 除 b=b÷a，a 除以 b=a÷b）

忘记括号导致运算顺序错误

百分比问题忘记把百分数化成分数或小数

五、本章归一

核心思维模型：代数式=数量关系的符号化表达。列代数式就是“翻译”过程——把文字

语言转换成数学语言。

思维工具：翻译三步法（划关键词→定顺序→换符号）

第 3 课 代数式的值——代入与计算

一、学习指导

3.1 代数式的值——用具体数代替字母

用具体数值代替字母，计算出的结果就是代数式的值。

3.2 代入的“符号保险法” 

负数代入必须加括号，如 x=−2 代入 x²，写成(−2)²=4

分数代入也要加括号，防止运算顺序错误

代入后严格按运算顺序计算

3.3 整体代入——一种重要的思维策略

当题目给出的是一个整体（如 x−y=5），而不是单个字母的值时，可以把整体看成一

个“打包”的量直接代入。

思维工具：代入三步法

1. 抄写原式，字母位置留空

2. 用括号把数值或整体代入

3. 按运算顺序计算

二、例题精讲

例 1 直接代入——注意符号

题目：当 a=−3，b=2 时，求 2a²−3ab+b²的值。

思维路径拆解：

看到 a=−3→代入时加括号→(−3)²=9

看到 b=2→代入时加括号

按先乘方、再乘除、后加减的顺序

多解展示：

解法一（直接代入）：2×(−3)²−3×(−3)×2+2²=2×9+18+4=40

解法二（先化简再代入）：原式=(2a−b)(a−b)？不适合化简，直接代更简单

归一提炼：代入求值的本质是“替换”——把字母换成对应的数，然后按运算顺序计算。

思维点拨：−3²与(−3)²的区别必须反复强调——指数只管 3，不管负号。

例 2 整体代入——把“打包”的量代入

题目：已知 x−y=5，求 3(x−y)²−2(x−y)+4 的值。

思维路径拆解：

看到已知条件 x−y=5，是一个整体

所求式子中 x−y 出现了 3 次

把 x−y 看作一个整体 T，T=5，代入即可

多解展示：

解法一（整体代入）：令 T=x−y=5，原式=3×25−10+4=69

解法二（展开再凑）：展开后因无法求 x、y 而陷入困境，不可取

归一提炼：整体代入是代数简化的重要思想——只要式子中出现的部分与已知条件完

全一致，就能换元。

思维点拨：观察到−2(x−y)可以拆成−2x+2y，若题目给的是 x−y，优先考虑整体。

例 3 含绝对值代入——先判断符号

题目：当 x=−2 时，求|x+1|−|x−3|的值。

思维路径拆解：

看到绝对值→先判断绝对值内部的正负

x=−2 时：x+1=−1<0，x−3=−5<0

|x+1|=−(x+1)，|x−3|=−(x−3)

多解展示：

解法一（先化简再代入）：|x+1|−|x−3|=−(x+1)−[−(x−3)]=−x−1+x−3=−4

解法二（直接代入再算绝对值）：|−1|−|−5|=1−5=−4

归一提炼：含绝对值的式子，先判断正负再化简，可以避免符号错误。

思维点拨：绝对值先化简再代入，比先代入再算绝对值更不容易出错。

三、思维训练

1. 当 a=−1，b=−2 时，求(a+b)²与 a²+b²的差。

2. 已知 a+b=3，ab=2，求 a²+b²的值（提示：用完全平方公式变形）。

3. 当 x=3 时，求|x−5|+|x−1|的值。

4. 已知 x²+x=6，求 2x²+2x−5 的值。

5. 当 a=−2，b=3 时，求 a³−3a²b+3ab²−b³的值。

四、易错警示

负数代入不加括号，导致符号错误

绝对值代入时忘记判断正负

整体代入时忘记把整体部分加括号

五、本章归一

核心思维模型：代数式的值=代入+计算。核心是“替换”和“整体思想”。

思维工具：代入三步法+整体思想

第 2 单元 有理数——数的扩张与数轴思维

第 4 课 负数的意义——相反意义的量

一、学习指导

4.1 为什么需要负数？

生活中经常遇到“相反意义的量”：

温度：零上 5°C 和零下 3°C

收入：收入 100 元和支出 50 元

方向：向东走 3 步和向西走 2 步

为了表示这些“相反”的量，我们引入了负数。

4.2 负数的本质——表示“相反” 

负数不是“比 0 小”这么简单。负数的本质是：表示与正数相反意义的量。

正负号的意义是“方向”，不是“大小”。+5 表示“零上 5 度”，−3 表示“零下 3 度”。

4.3 0 的新意义——分界点

引入负数后，0 不再只是“没有”，还表示“分界”——正数和负数的分界点。

思维工具：用“方向+大小”理解负数

正负号=方向，数字=大小

+5=向正方向走 5 步，−3=向负方向走 3 步

二、例题精讲

例 1 用正负数表示相反意义的量

题目：如果收入 200 元记为+200 元，那么支出 150 元记为什么？亏损 100 元呢？

思维路径拆解：

看到“收入记为正”→支出就是负

收入 200→+200，支出 150→−150

盈利为正→亏损为负→−100

解：支出 150 元记为−150 元；亏损 100 元记为−100 元。

归一提炼：先规定一个方向为正，则相反方向为负。正负号表示“方向”，数字表示“大

小”。

思维点拨：负数不是“坏数”，它只是表示“另一个方向”。

例 2 用正负数表示生活中的量

题目：某地海拔高度：海平面记为 0m，A 地高出海平面 50m，B 地低于海平面 20m。

用正负数表示 A、B 两地的海拔。

思维路径拆解：

看到“海平面记为 0”→海平面以上为正，以下为负

A 高出海平面 50m→+50m

B 低于海平面 20m→−20m

解：A 地+50m，B 地−20m。

归一提炼：0 是分界点，正负数表示相对 0 的偏离方向和大小。

例 3 负数的大小比较

题目：比较−3 和−5 的大小，并用数轴说明。

思维路径拆解：

看到负数比较→数轴上越靠左的数越小

−3 在−5 的右边→−3>−5

结论：负数中，绝对值大的反而小

多解展示：

解法一（数轴法）：画数轴，−3 在−5 右边→−3>−5

解法二（绝对值法）：|−3|=3，|−5|=5，3<5→−3>−5

归一提炼：数轴是排序的终极工具——左边的数总小于右边的数。

思维点拨：负数比较大小，绝对值大的反而小——这是最常见易错点。

三、思维训练

1. 如果向北走 30m 记为+30m，那么−20m 表示什么？

2. 某地气温从−3°C 上升到 5°C，上升了多少度？

3. 比较大小：−7 和−4，−1 和−5。

4. 写出所有绝对值小于 4 的整数。

5. 在数轴上标出−2.5，0，3，−1，并按从小到大排列。

四、易错警示

误以为“负数越大越小” 

0 既不是正数也不是负数，学生容易忽略 0 的特殊位置

五、本章归一

核心思维模型：负数=相反意义的量的表示。正负号表示方向，数字表示大小。

第 5 课 数轴——把数“画”出来

一、学习指导

5.1 数轴——一种思维方式

一般的老师讲数轴，只讲“三要素”（原点、正方向、单位长度）。但数轴的真正价值是：

把抽象的数和具体的点对应起来。

5.2 数轴的三件事

1. 比大小：左边的数总小于右边的数

2. 看距离：一个数到原点的距离=绝对值

3. 找相反数：关于原点对称的两个点

5.3 数轴分区思想

用−1、0、1 把数轴分成 7 个区域，这种分类思想能帮我们解决很多复杂问题。

思维工具：数轴读图三步法

1. 找原点→确定正方向

2. 看位置→点在原点左侧还是右侧

3. 量距离→点到原点的距离是多少

二、例题精讲

例 1 数轴比较大小

题目：已知 a<b<0，比较 a，b，−a，−b 的大小。

思维路径拆解：

看到 a<b<0→a、b 都在原点左侧，a 更靠左

−a 和−b 分别是 a、b 的相反数→在原点右侧

数轴上从左到右依次为：a，b，−b，−a

多解展示：

解法一（画数轴法）：画数轴标出四点→a<b<−b<−a 解法二（取值法）：令 a=−3，b=−1，则−a=3，−b=1→a<b<−b<−a 归一提炼：数轴是排序的终极工具。画数轴是最直观的方法。

思维点拨：相反数关于原点对称，记住“左小右大”。

例 2 数轴上的距离

题目：在数轴上，点 A 表示的数是−2，点 B 表示的数是 4，求 A、B 两点的距离。

思维路径拆解：

看到“距离”→数轴上两点距离=|终点−起点|

A=−2，B=4→距离=|4−(−2)|=|6|=6

多解展示：

解法一（公式法）：|4−(−2)|=6

解法二（数轴法）：从−2 到 4 跨越了 6 个单位

归一提炼：数轴上两点间距离=右边点表示的数−左边点表示的数（或两数差的绝对值）。

思维点拨：距离永远是非负的。

例 3 数轴上的动点问题

题目：在数轴上，点 P 从−3 出发，向右移动 5 个单位，再向左移动 2 个单位，求终

点表示的数。

思维路径拆解：

看到“向右移动”→数值增加；向左移动→数值减少

从−3 出发，向右 5→−3+5=2

再向左 2→2−2=0

多解展示：

解法一（逐步计算）：−3+5−2=0

解法二（画数轴追踪）：在数轴上画出每一步的位置

归一提炼：数轴上的移动问题转化为加减运算。

思维点拨：动点问题画数轴追踪，比纯算数更直观。

三、思维训练

1. 在数轴上标出−4，−1，2，5，并按从小到大排列。

2. 数轴上点 A 表示−5，点 B 表示 3，求 AB 的距离。

3. 数轴上点 P 从 2 出发，先向左移动 4 个单位，再向右移动 6 个单位，求终点。

4. 若数轴上点 A 到原点的距离为 3，求点 A 表示的数。

5. 已知数轴上点 M 在点 N 的左侧，MN=7，点 M 表示−2，求点 N 表示的数。

四、易错警示

数轴上从左到右依次增大

距离≠位移，距离是非负的

动点问题中“左减右加” 

五、本章归一

核心思维模型：数轴=数与形的第一次结合。数轴让抽象的“大小关系”变成直观的“左

右位置”。

思维工具：数轴读图三步法（找原点→看位置→量距离）+画数轴追踪动点

第 6 课 绝对值——距离的视角

一、学习指导

6.1 绝对值的几何意义

绝对值的代数定义是“一个数到原点的距离”。用数轴看绝对值，一目了然。

|a|表示数轴上表示 a 的点到原点的距离。所以|a|永远≥0。

6.2 绝对值化简的核心

遇到绝对值问题，先想“距离”再想“符号”。

6.3 绝对值的两个性质

|a|≥0（非负性）

|a|=|−a|（对称性）

思维工具：绝对值化简两步法

1. 判断绝对值内部的正负

2. 正数直接去，负数添负号

二、例题精讲

例 1 单绝对值化简

题目：已知 x<0，化简|x|−|−x|。

思维路径拆解：

看到 x<0→x 是负数→|x|=−x

看到|−x|→−x 是正数→|−x|=−x

代入：|x|−|−x|=−x−(−x)=0

多解展示：

解法一（代数法）：x<0 时|x|=−x，|−x|=|x|=−x→原式=−x−(−x)=0

解法二（几何法）：x 和−x 到原点距离相等→|x|=|−x|→差为 0

归一提炼：绝对值的本质是“到原点的距离”——一个数和它的相反数到原点的距离相

等。

思维点拨：绝对值的几何意义比代数定义更直观。

例 2 多绝对值化简——零点分段法

题目：化简|x−2|+|x+3|，其中 x 为任意实数。

思维路径拆解：

看到两个绝对值→找到零点：x=2 和 x=−3

零点把数轴分成三段：x<−3，−3≤x≤2，x>2

分段讨论，每段确定正负后去绝对值

多解展示：

当 x<−3 时：|x−2|=−(x−2)，|x+3|=−(x+3)→原式=−2x−1

当−3≤x≤2 时：|x−2|=−(x−2)，|x+3|=x+3→原式=5

当 x>2 时：|x−2|=x−2，|x+3|=x+3→原式=2x+1

归一提炼：分段讨论是处理多绝对值的基本策略。零点把数轴分段，每段分别处理。

思维点拨：分段时注意等号归属（通常归左或归右均可，但要统一）。

例 3 绝对值的最小值问题

题目：求|x−1|+|x−3|的最小值。

思维路径拆解：

看到两个绝对值之和→表示数轴上点 x 到 1 和 3 的距离之和

当 x 在 1 和 3 之间时，距离之和=2（固定值）

当 x 在 1 和 3 之外时，距离之和>2

多解展示：

解法一（几何法）：|x−1|+|x−3|表示 x 到 1 和 3 的距离之和，当 1≤x≤3 时取最

小值 2

解法二（分段讨论）：分段求最小值，当 1≤x≤3 时原式=2

归一提炼：绝对值求最值问题，用“距离之和”的几何意义最直观。

思维点拨：|x−a|+|x−b|的最小值为|a−b|，当 x 在 a 和 b 之间时取到。

三、思维训练

1. 已知 x>0，化简|x|+|−2x|。

2. 化简|x−1|+|x−4|，分三段讨论。

3. 求|x−2|+|x+1|的最小值。

4. 已知|a|=5，|b|=3，且 a<b，求 a−b 的值。

5. 若|x−3|=5，求 x 的值。

四、易错警示

√(a²)=|a|，不是 a

多绝对值化简时漏掉分段

绝对值内部为负时忘记添负号

五、本章归一

核心思维模型：绝对值=到原点的距离。遇到绝对值，先想“距离”，再想“符号”。

思维工具：绝对值化简两步法+零点分段法

第 7 课 有理数运算——符号与绝对值

一、学习指导

7.1 有理数=符号+绝对值

有理数运算的核心是：先确定符号，再算绝对值。

7.2 运算顺序——优先级

乘方→乘除→加减，有括号先算括号。

7.3 符号法则

同号得正，异号得负

负数的奇次幂为负，偶次幂为正

7.4 巧算策略——找规律、凑整、分组

思维工具：有理数运算三步法

1. 确定符号（奇负偶正、同号异号）

2. 算绝对值（转化为小学算术）

3. 检查（符号+数值）

二、例题精讲

例 1 有理数混合运算——顺序优先

题目：计算−3²+(−2)³×(−1/2)−4÷(−2) 思维路径拆解：

看到−3²→先算 3²=9，再添负号→−9（不是 9！）

(−2)³→负数的奇次幂为负→−8

按乘方→乘除→加减的顺序

多解展示：

解法一（逐步计算）：−9+(−8)×(−1/2)−(−2)=−9+4+2=−3

解法二（先观察符号再算）：(−2)³为负，乘(−1/2)得正，4÷(−2)得负→−9+4+2=−3

归一提炼：运算顺序是“优先级”的体现，不可跳步。−3²≠(−3)²。

思维点拨：−3²经常被误算为 9，必须强调指数只对 3（不包括负号）。

例 2 有理数巧算——找规律

题目：计算 1−2+3−4+5−6+…+99−100

思维路径拆解：

看到一正一负交替→两两一组

每组的和是−1

共有 50 组→−1×50=−50

多解展示：

解法一（分组法）：(1−2)+(3−4)+…+(99−100)=−1×50=−50

解法二（求和公式法）：(1+3+…+99)−(2+4+…+100)=2500−2550=−50

归一提炼：观察规律，化繁为简。巧算的核心是“找结构”。

思维点拨：看到连续加减，先想“能不能分组”。

例 3 有理数综合计算——含绝对值

题目：计算|−3|×(−2)³−(−4)²÷|−8|

思维路径拆解：

先算各个部分的绝对值：|−3|=3，|−8|=8

(−2)³=−8，(−4)²=16

代入：3×(−8)−16÷8=−24−2=−26

多解展示：

解法一（逐步计算）：|−3|=3，(−2)³=−8，(−4)²=16，|−8|=8→3×(−8)−16÷

8=−24−2=−26

解法二（先化简再代入）

归一提炼：含绝对值的混合运算，先化简绝对值，再按运算顺序计算。

思维点拨：遇到混合运算，先处理绝对值再处理乘方。

三、思维训练

1. 计算：−2²+(−3)²−(−1)¹⁰

2. 计算：|−5|×(−3)−(−2)³÷4

3. 计算：1−2+3−4+5−6+…+2023−2024

4. 计算：(−1)+(−2)+3+(−4)+5+…+(−100) 5. 已知 a=3，b=−2，求 a³−2ab−b²的值。

四、易错警示

−3²与(−3)²的区别

乘除负数时符号搞错

运算顺序跳步导致错误

五、本章归一

核心思维模型：有理数运算=符号法则+绝对值运算（小学算术）。所有运算最终都归

结为这两件事。

思维工具：有理数运算三步法（定符号→算绝对值→检查）

第 3 单元 整式——代数的基础语言

第 8 课 单项式与多项式——代数式的“细胞”与“组织” 

一、学习指导

8.1 整式——代数式中的“基础款” 

单项式：一个数或字母的积（如 3x、−5a²b）

多项式：几个单项式的和（如 2x+3y−1）

整式：单项式和多项式的统称

8.2 关键概念

系数：单项式中的数字因数

次数：所有字母的指数之和

项：多项式中的每一个单项式

思维工具：用“细胞”和“组织”类比理解

单项式=细胞，多项式=组织，整式=系统

二、例题精讲

例 1 识别单项式与多项式

题目：判断下列式子哪些是单项式，哪些是多项式：3x²，−5，2a+b，x/y，3x²−2x+1，

0。

思维路径拆解：

看分母含不含字母→含字母不是整式

看是乘积还是和→乘积是单项式，和是多项式

解：单项式：3x²、−5、0；多项式：2a+b、3x²−2x+1；x/y 不是整式（分母含字母）。

归一提炼：整式是代数式中最规范的一类——分母不含字母。

思维点拨：单独一个数或字母也是单项式，0 也是单项式。

例 2 确定单项式的系数和次数

题目：写出单项式−5x³y²的系数和次数。

思维路径拆解：

看到系数→数字因数−5

看到次数→所有字母指数之和：3+2=5

解：系数为−5，次数为 5。

归一提炼：单项式的系数是数字因数，次数是所有字母指数之和。

思维点拨：次数是“所有字母的指数和”，不是“最大指数”。

例 3 确定多项式的项和次数

题目：写出多项式 3x²−2xy+5y²−7 的项和次数。

思维路径拆解：

看到多项式→拆成单项式之和：3x²，−2xy，5y²，−7

每一项的次数：2 次，2 次，2 次，0 次

多项式的次数=最高次项的次数=2 次

解：项为 3x²、−2xy、5y²、−7，次数为 2 次（二次四项式）。

归一提炼：多项式的次数是最高次项的次数，项数是单项式的个数。

思维点拨：常数项的次数为 0 次。

三、思维训练

1. 判断：5x²y，−3，a+b，2/x，x²−3x+1 中哪些是整式？

2. 写出单项式−7a³b⁴的系数和次数。

3. 写出多项式 x⁴−2x²+3x−1 的项和次数。

4. 若单项式−3xᵐy²的次数为 5，求 m 的值。

5. 一个多项式是三次三项式，请写出一个符合条件的多项式。

四、易错警示

分母含字母的式子不是整式

次数是“所有字母指数之和”，不是“最大指数” 

常数项的次数为 0 次

五、本章归一

核心思维模型：整式=代数的“基础语言”。单项式是“词”，多项式是“句子”。

思维工具：整式识别三部曲（看分母→看运算→定类型）

第 9 课 合并同类项——分类与计数

一、学习指导

9.1 同类项的“三同一无关” 

三同：所含字母相同；相同字母的指数分别相同

一无关：与系数大小无关，与字母排列顺序无关

9.2 合并同类项——逆用分配律

合并同类项的本质是：系数相加，字母和指数不变。

为什么可以这样合并？因为同类项代表“同一类东西”——3 个苹果+2 个苹果=5 个苹

果，3x+2x=5x。

思维工具：同类项判定三步法

1. 看字母是否相同

2. 看相同字母的指数是否相同

3. 确认是同类项后合并系数

二、例题精讲

例 1 合并同类项——先标记再合并

题目：合并同类项：3x²y−5xy²+2x²y+7xy²−x²y 思维路径拆解：

看到 4 个项→先分类：含 x²y 的项和含 xy²的项

x²y 项：3+2−1=4→4x²y

xy²项：−5+7=2→2xy²

多解展示：

解法一（划线标记法）：给 x²y 项划下划线，给 xy²项划波浪线→分别合并

解法二（移位重组法）：原式=(3x²y+2x²y−x²y)+(−5xy²+7xy²)=4x²y+2xy²

归一提炼：合并同类项就是“系数做加减，字母和指数照抄”。本质是逆用乘法分配律。

思维点拨：如果两项的字母顺序不同（如 3ab 与 4ba），先利用乘法交换律化为同序。

例 2 去括号后再合并同类项

题目：化简：(3a−2b)−(5a+4b)

思维路径拆解：

看到括号前是“−”→去掉括号全变号

3a−2b−5a−4b

合并 a 项：3−5=−2→−2a；合并 b 项：−2−4=−6→−6b 多解展示：

解法一（先去括号再合并）：3a−2b−5a−4b=(3−5)a+(−2−4)b=−2a−6b 解法二（先合并再化简）：不拆括号直接合并？不可以，必须先拆括号

归一提炼：去括号的本质是“分配律的应用”。括号前是“−”时，每一项都要变号。

思维点拨：括号前是“−”时，去掉括号后每一项都变号——“负负得正，正负得负”。

例 3 代入求值——先化简再代入

题目：先化简，再求值：5(3a²b−ab²)−4(−ab²+3a²b)，其中 a=−2，b=3。

思维路径拆解：

看到“先化简再求值”→先去括号、合并同类项，再把数代入

先去括号：15a²b−5ab²+4ab²−12a²b

合并：3a²b−ab²

代入：a=−2，b=3→3×4×3−(−2)×9=36+18=54

多解展示：

解法一（先化简再代入）：原式=3a²b−ab²，代入得 54

解法二（直接代入）：计算量大，容易出错，不推荐

归一提炼：化简求值必先“化简”再“求值”，这是高效率的基本功。

思维点拨：代入负数时务必加括号。

三、思维训练

1. 合并同类项：4x³−2x²+3x−x³+5x²−7x

2. 化简：(2x−3y)−(x+5y)

3. 化简：3(2a−b)+2(a+3b)

4. 先化简再求值：2(x²−3x)−3(x²−2x+1)，其中 x=−1

5. 若 3aᵐb²与−2a³bⁿ是同类项，求 m 和 n 的值。

四、易错警示

去括号时，括号前是“−”号，只变第一项，后面不变

合并同类项时，漏掉指数，把 x²y 与 xy²错误合并

整体代入时，忘记把整体部分加括号

五、本章归一

核心思维模型：整式加减=识别同类项（分类）→合并系数（计数）。

思维工具：同类项判定三步法+化简求值四步法（去括号→合并→代入→计算）

第 10 课 去括号与添括号——运算顺序的优化

一、学习指导

10.1 去括号的规则

括号前是“+”：直接去掉，括号内不变号

括号前是“−”：去掉括号和“−”号，括号内每一项都变号

括号前有系数：先用乘法分配律把系数乘进去

10.2 去括号的本质——分配律

去括号的依据是乘法分配律：a(b+c)=ab+ac。

10.3 添括号——去括号的逆运算

添括号是为了达到某个目的（如提取公因式、凑公式）的预备手段。

思维工具：去括号“三步法” 

1. 看括号前符号（+还是−）

2. 系数乘进去（如果有）

3. 逐项处理符号

二、例题精讲

例 1 去括号化简——基础

题目：化简：(3a−2b)−(5a+4b)

思维路径拆解：

第一个括号前隐含“+”，直接去

第二个括号前是“−”，每一项变号

3a−2b−5a−4b→合并同类项

解：3a−2b−5a−4b=(3−5)a+(−2−4)b=−2a−6b 归一提炼：去括号的本质是“分配律的应用”。括号前有“−”时，相当于乘以−1。

例 2 多层括号——由内向外逐层剥离

题目：化简：2x−[3y−(4x−5y)+2x]

思维路径拆解：

看到多层括号→由内向外逐层处理

先处理小括号：−(4x−5y)=−4x+5y

中括号内：3y−4x+5y+2x=8y−2x

原式：2x−(8y−2x)=2x−8y+2x=4x−8y

多解展示：

解法一（由内向外）：原式=2x−[3y−4x+5y+2x]=2x−[8y−2x]=4x−8y 解法二（由外向内）：设中括号内为 A，先整理中括号再处理

归一提炼：去多层括号的核心是“逐层剥离”，每次只处理一层括号。

思维点拨：每处理完一层括号，先合并同类项再处理外层，可以减少错误。

例 3 添括号——逆向思维的应用

题目：在括号内填上适当的项：a−b+c−d=a−(__) 思维路径拆解：

看到填括号→利用去括号的逆过程

左边=右边，右边括号前是“−”→去括号后各项要变号

所以括号内应为：b−c+d

多解展示：

解法一（逆向思考）：a−b+c−d=a−(b−c+d)

解法二（检验）：去括号 a−(b−c+d)=a−b+c−d✓

归一提炼：添括号的规则与去括号相反——括号前是“−”时，括号内每一项变号。

思维点拨：添括号是为了化简或配方，是一种重要的变形技巧。

三、思维训练

1. 化简：(2x−3y)+(4x+5y)

2. 化简：3(2a−b)−2(a−3b)

3. 化简：x−[2y−(3x−y)]

4. 在括号内填上适当的项：2a−3b+4c=2a−(__)

5. 化简：2(a+b)−3(a−b)+4(a+2b)

四、易错警示

多层括号去括号时漏变号

括号前有系数时，系数只乘括号内一项

添括号时符号处理错误

五、本章归一

核心思维模型：去括号=分配律。括号是“分组符号”，去掉括号就是去掉分组。

思维工具：去括号三步法（看符号→乘系数→逐项处理）+由内向外逐层剥离

第 4 单元 一元一次方程——等量关系的建立



第 11 课 方程是什么——含有未知数的等式

一、学习指导

11.1 方程——含有未知数的等式

方程是含有未知数的等式。核心是“等量关系”——左右两边相等。

11.2 方程 vs 代数式

思维工具：方程识别三步法

1. 看有无等号

2. 看有无未知数

3. 确认两者都有→方程

二、例题精讲

例 1 判断是否为方程

题目：判断：3x+5，3x+5=14，x²−4=0，2+3=5，x>3。

思维路径拆解：

先看等号→再看未知数

3x+5 无等号→不是

3x+5=14 有等号有未知数→是

x²−4=0 有等号有未知数→是

2+3=5 有等号无未知数→不是

x>3 无等号→不是（是不等式）

解：3x+5=14、x²−4=0 是方程。

归一提炼：方程必须同时满足两个条件：含等号、含未知数。

例 2 从实际问题中抽象出方程

题目：一个数加上它的一半等于 12，设这个数为 x，列出方程。

思维路径拆解：

看到“设这个数为 x”→x

“它的一半”→x/2

“加上”→x+x/2

“等于 12”→x+x/2=12

解：x+x/2=12

归一提炼：列方程就是把文字描述的等量关系用数学符号表示出来。

例 3 判断一个数是否为方程的解

题目：判断 x=2 是否为方程 3x−4=2x 的解。

思维路径拆解：

看到“判断是否为解”→代入验证

左边=3×2−4=2

右边=2×2=4

左边≠右边→不是解

多解展示：

解法一（代入法）：左边=2，右边=4→不相等→不是

解法二（求解法）：3x−4=2x→x=4→原方程的解是 4，不是 2

归一提炼：方程的解必须使等式两边相等。代入验证是最直接的方法。

思维点拨：判断一个数是不是方程的解，代入左右两边验证即可。

三、思维训练

1. 判断下列哪些是方程：2x+3，2x+3=7，3+4=7，x²−5x+6=0

2. 一个数减去 3 等于 8，设这个数为 x，列出方程。

3. 判断 x=3 是否为方程 2x+1=7 的解。

4. 一个长方形的长为 x，宽为 3，周长为 20，列出方程。

5. 判断 x=−2 是否为方程 x²−4=0 的解。

四、易错警示

方程必须有等号和未知数两个要素

方程的解要代入原方程验证，不是凭感觉判断

五、本章归一

核心思维模型：方程=含未知数的等式。方程的本质是“等量关系的符号化表达”。

思维工具：方程识别三步法+代入验证法

第 12 课 解方程——同解原理与逆向思维

一、学习指导

12.1 同解原理——方程变形的“交通规则” 

1. 方程两边同时加上（或减去）同一个数或整式，方程的解不变

2. 方程两边同时乘以（或除以）同一个不为零的数，方程的解不变

12.2 解方程的本质

通过同解变形，把方程逐步化简为“x=某个数”的形式。

12.3 解方程的目标——化归

把复杂的方程一步步“化归”为最简形式 x=a。

思维工具：解方程五步法

1. 去分母（如果有）

2. 去括号

3. 移项（移项变号）

4. 合并同类项

5. 系数化 1

二、例题精讲

例 1 解一元一次方程——标准流程

题目：解方程 3(x−2)−2(2x+1)=5

思维路径拆解：

看到括号→先去括号

3x−6−4x−2=5

移项：3x−4x=5+6+2

−x=13→x=−13

多解展示：

解法一（标准流程）：去括号→移项→合并→系数化 1→x=−13

解法二（先移项再合并）：3(x−2)−2(2x+1)−5=0→3x−6−4x−2−5=0→−x−13=0

→x=−13

归一提炼：解方程的本质是“通过同解变形，把未知数单独放在一边”。

思维点拨：每一步变形都要问自己——“这一步的依据是什么？”（同解原理）

例 2 含分母方程——先去分母

题目：解方程(x+1)/2−(x−2)/3=1

思维路径拆解：

看到分母→先去分母（两边乘最小公倍数 6）

3(x+1)−2(x−2)=6

去括号：3x+3−2x+4=6

合并：x+7=6→x=−1

多解展示：

解法一（先去分母）：×6→3(x+1)−2(x−2)=6→x=−1

解法二（先通分再解）：[(3x+3)−(2x−4)]/6=1→x+7=6→x=−1

归一提炼：去分母是解含分母方程的优先步骤——化分数为整数。

思维点拨：去分母时，方程中的每一项都要乘以公分母，不能漏乘。

例 3 含参数方程——系数为字母的情况

题目：解方程 a(x−1)=2x（a 为参数）

思维路径拆解：

看到参数 a→含 x 的项合并

ax−a=2x→ax−2x=a

(a−2)x=a

讨论 a 的取值：a=2 时无解，a≠2 时有解

多解展示：

当 a≠2 时，x=a/(a−2)

当 a=2 时，方程变为 0·x=2→无解

归一提炼：含参方程需讨论参数取值对解的影响。

思维点拨：系数化 1 时，要判断系数是否为 0——这是含参方程的关键。

三、思维训练

1. 解方程：4x−3=2x+7

2. 解方程：2(3x−1)=5x+4

3. 解方程：(x−1)/3−(x+2)/4=1

4. 解方程：0.2x−0.3=0.5x+0.1

5. 解关于 x 的方程：mx+2=x+4（m 为参数）

四、易错警示

去分母时漏乘某一项

移项时忘记变号

含参方程忘记讨论系数为 0 的情况

五、本章归一

核心思维模型：解方程=同解变形→x=常数。核心是“化归”思想——把复杂问题转化

为简单问题。

思维工具：解方程五步法+含参方程讨论法

第 13 课 列方程解应用题——找等量关系

一、学习指导

13.1 列方程解应用题的“四步建模法” 

1. 审题：圈出已知量和未知量

2. 设元：设未知数（直接或间接）

3. 找等量关系（关键句）

4. 列方程并求解，检验

13.2 找等量关系的技巧

找关键词：“是”“比”“等于”“共”“剩余” 

画示意图：行程问题画线段图，工程问题画表格

13.3 常见的等量关系模型

行程：路程=速度×时间

工程：工作量=效率×时间

年龄：年龄差不变

数字：两位数=10×十位+个位

思维工具：建模四步法（审→设→列→解）

二、例题精讲

例 1 行程问题——相向而行

题目：甲乙两人从相距 300km 的两地相向而行，甲速 60km/h，乙速 40km/h，几小时

后相遇？

思维路径拆解：

看到“相向而行”→距离和=总路程

设 t 小时相遇

甲走的路程=60t，乙走的路程=40t

等量关系：60t+40t=300

多解展示：

解法一（直接列方程）：60t+40t=300→t=3

解法二（先算速度和再列式）：速度和=100，t=300÷100=3

归一提炼：行程问题的核心等量关系：路程=速度×时间。

思维点拨：画线段图可以帮助找到等量关系。

例 2 工程问题——总量为 1

题目：甲单独做一项工作需 10 天，乙单独做需 15 天，两人合作需几天完成？

思维路径拆解：

看到“总量”设为 1

甲每天做 1/10，乙每天做 1/15

合作的效率=1/10+1/15

设 x 天完成，则(1/10+1/15)x=1

多解展示：

解法一（列方程）：(1/10+1/15)x=1→(1/6)x=1→x=6

解法二（先算合作效率）：1/10+1/15=1/6→6 天

归一提炼：工程问题总量设为 1，效率=1/时间。

思维点拨：合作时间=1/(1/甲+1/乙)。

例 3 数字问题——两位数表示法

题目：一个两位数，个位数字是十位数字的 2 倍，若对调位置，新数比原数大 36，求

原数。

思维路径拆解：

看到“两位数”→设十位为 x，个位为 2x

原数=10x+2x=12x

新数=10(2x)+x=21x

等量关系：新数−原数=36

解：设十位为 x，个位为 2x。原数=12x，新数=21x。21x−12x=36→x=4。原数=48。

归一提炼：两位数=10×十位数字+个位数字。

思维点拨：数字问题要表示出“数”和“数字”的区别。

三、思维训练

1. 甲乙两人从同一地点同向而行，甲速 80m/min，乙速 60m/min，几分钟后两

人相距 400m？

2. 一件工作，甲独做 8 天完成，乙独做 12 天完成，甲先做 3 天后乙加入合作，

还需几天完成？

3. 一个两位数，十位数字比个位数字大 2，若对调位置，新数比原数小 18，求

原数。

4. 某商品原价 a 元，先涨价 10%再打九折，现价是原价的百分之几？

5. 某班有学生 45 人，男生人数是女生人数的 2 倍，求男女生各多少人。

四、易错警示

设未知数后忘记用 x 表示所有相关量

行程问题中速度单位要统一

工程问题中效率要取倒数

五、本章归一

核心思维模型：列方程解应用题=找等量关系→设未知数→列方程→求解→检验。

思维工具：建模四步法（审→设→列→解）+三类常见模型（行程、工程、数字）

第 5 单元 二元一次方程组——消元思想

第 14 课 为什么要两个方程——多元问题的处理

一、学习指导

14.1 为什么需要两个方程

一个未知数需要一个方程。两个未知数需要两个方程——因为需要两个条件才能确定

两个未知数。

14.2 方程组的解——两个方程的“公共解” 

方程组的解要同时满足两个方程。所以解是两条直线的交点（从函数角度看）。

14.3 多元问题的核心思想——“消元” 

把多个未知数“消”成少数未知数，是处理多元问题的通用策略。

思维工具：多元问题处理两步法

1. 需要几个条件→设几个未知数

2. 每个条件→列一个方程

二、例题精讲

例 1 判断是否为方程组的解

题目：判断 x=2，y=1 是否为方程组{2x+y=5, x−y=1}的解。

思维路径拆解：

看到“判断是否为解”→代入两个方程验证

第一个：2×2+1=5✓

第二个：2−1=1✓

解：两个方程都满足，所以是方程组的解。

归一提炼：方程组的解必须同时满足每一个方程。

例 2 从实际问题抽象出方程组

题目：鸡兔同笼，共有 35 个头，94 只脚。设鸡 x 只，兔 y 只，列出方程组。

思维路径拆解：

看到“头”和“脚”两个条件→两个方程

头：x+y=35

脚：2x+4y=94

解：{x+y=35, 2x+4y=94}

归一提炼：两个未知数需要两个条件→列出两个方程。

例 3 根据方程组的解求参数

题目：已知{x=2, y=1}是方程组{ax+y=5, x−by=3}的解，求 a 和 b。

思维路径拆解：

看到“已知解”→代入方程组

第一个：2a+1=5→2a=4→a=2

第二个：2−b×1=3→2−b=3→b=−1

解：a=2，b=−1。

归一提炼：已知解代入原方程，可以求出未知参数。

三、思维训练

1. 判断 x=1，y=2 是否为方程组{x+y=3, 2x−y=0}的解。

2. 一个两位数，十位数字为 x，个位数字为 y，用 x、y 表示这个两位数。

3. 某班男女生共 50 人，男生比女生多 4 人，列出方程组。

4. 已知{x=1, y=−1}是方程组{ax+y=0, x+by=2}的解，求 a 和 b。

5. 两个数的和是 10，差是 2，设这两个数为 x、y，列出方程组。

四、易错警示

方程组的解要满足每一个方程

列方程组时每个条件对应一个方程

五、本章归一

核心思维模型：方程组=多个条件的交集。解要满足所有条件。

第 15 课 代入消元与加减消元——消元的两种策略

一、学习指导

15.1 消元——两种方法的共同本质

代入消元法和加减消元法，本质都是“消元”——把二元化成一元。

代入消元：把一个未知数用另一个表示，代入后消去一个未知数

加减消元：把两个方程相加或相减，消去一个未知数

15.2 选择策略

某个未知数系数为±1→选代入消元

某未知数系数相同或相反→选加减消元

一般情况选加减消元（避免分数）

思维工具：消元策略选择三步法

1. 看有没有系数是±1→有则用代入

2. 看有没有系数相同或相反→有则用加减

3. 都没有→选加减消元

二、例题精讲

例 1 代入消元——系数为 1 时最优

题目：解方程组{2x+y=7, x−y=2}

思维路径拆解：

看到 x−y=2→x=y+2（x 系数为 1）

代入第一个：2(y+2)+y=7→3y=3→y=1

x=y+2=3

多解展示：

解法一（代入消元）：由 x−y=2 得 x=y+2，代入得 y=1，x=3

解法二（加减消元）：两式相加得 3x=9→x=3，代入得 y=1

归一提炼：代入消元的关键是“用一个未知数表示另一个”。

例 2 加减消元——系数相同时

题目：解方程组{3x+2y=7, 3x−2y=−1}

思维路径拆解：

看到 x 系数相同→相减消 x

两式相加：6x=6→x=1

代入：3×1+2y=7→y=2

多解展示：

解法一（加减消元）：相加得 6x=6→x=1，代入得 y=2

解法二（代入消元）：由一式得 x=(7−2y)/3，代入二式

归一提炼：加减消元的关键是“让某个未知数的系数相同或相反”。

例 3 需要变形后再加减——系数不同时

题目：解方程组{2x+3y=8, 3x−2y=−1}

思维路径拆解：

看到 x 系数 2 和 3，y 系数 3 和−2→都不相同

需要变形：①×2，②×3→y 系数变成 6 和−6

相加：13x=13→x=1

代入得 y=2

多解展示：

解法一（加减消元）：①×2：4x+6y=16；②×3：9x−6y=−3；相加：13x=13→x=1，

y=2

解法二（代入消元）：由一式得 y=(8−2x)/3，代入二式

归一提炼：系数不同时，先找最小公倍数变形，再用加减消元。

思维点拨：选择消哪个未知数——找系数最简单的那一个。

三、思维训练

1. 解方程组：{x+y=5, x−y=1}（尝试两种方法）

2. 解方程组：{2x−3y=1, 4x+3y=11}

3. 解方程组：{x/2+y/3=1, x+y=5}

4. 某校七年级有学生 200 人，其中男生比女生多 20 人，求男女生各多少人。

5. 解方程组：{ax+y=5, x−y=1}，若 x=2，求 a 和 y。

四、易错警示

代入时忘记整体加括号

加减消元时乘的倍数不正确

去分母时漏乘某一项

五、本章归一

核心思维模型：二元一次方程组=消元→一元一次方程。“消元”是唯一核心。

思维工具：消元策略选择三步法（看系数→选方法→消元求解）

第 6 单元 一元一次不等式——等与不等

第 16 课 不等式与方程的类比——变与不变

一、学习指导

16.1 不等式与方程的类比

不等式和方程非常相似——只是“=”变成了“>”“<”“≥”“≤”。

16.2 不等式的基本性质——唯一的不同

1. 两边同加（减）同一个数，不等号方向不变

2. 两边同乘（除）同一个正数，不等号方向不变

3. 两边同乘（除）同一个负数，不等号方向要改变

这就是不等式和方程唯一的不同——也是学生最容易出错的地方。

16.3 不等式的解集——区间不是点

方程的解是一个点，不等式的解是一个区间。

思维工具：不等式 vs 方程对照表

二、例题精讲



例 1 解不等式（乘负数变号）

题目：解不等式−2x+3>7

思维路径拆解：

看到不等式→解法和方程类似

移项：−2x>4

两边同除以−2→负数→不等号方向改变

x<−2

多解展示：

解法一（代数法）：−2x>4→x<−2

解法二（数轴法）：在数轴上表示解集

归一提炼：解不等式和解方程流程相同，唯一区别是“乘除负数要变号”。

思维点拨：什么时候变号？——乘以或除以负数时。

例 2 解含分母不等式——先去分母再变号

题目：解不等式(x−1)/2−(x+2)/3≤1

思维路径拆解：

看到分母→先去分母（×6）

3(x−1)−2(x+2)≤6

3x−3−2x−4≤6

x−7≤6→x≤13

多解展示：

解法一（先去分母）：×6→3(x−1)−2(x+2)≤6→x≤13

解法二（先通分）：[(3x−3)−(2x+4)]/6≤1→(x−7)/6≤1→x≤13

归一提炼：去分母时注意——不等式两边乘正数，方向不变。

例 3 含参数不等式——讨论参数对解集的影响

题目：关于 x 的不等式 ax>2 的解集为 x<2/a，求 a 的范围。

思维路径拆解：

看到解集方向改变→除以负数

ax>2→x<2/a，说明 a<0

解：因为解集方向变了，说明除以负数，所以 a<0。

归一提炼：不等号方向变化→乘除的是负数。

思维点拨：含参不等式的关键是判断参数的正负。

三、思维训练

1. 解不等式：−3x+5>11

2. 解不等式：2(x−3)≤4x+6

3. 解不等式：(x+1)/3−(x−1)/2>1

4. 解不等式：−4x+1<−x−5

5. 若关于 x 的不等式 mx<3 的解集为 x>3/m，求 m 的范围。

四、易错警示

乘除负数忘记变号

去分母时乘以正数方向不变

含参不等式忘记判断参数符号

五、本章归一

核心思维模型：不等式=方程+变号规则。解集是区间，不是点。

思维工具：不等式 vs 方程对照表

第 17 课 不等式组——多个条件的交集

一、学习指导

17.1 不等式组的解集——多个条件的“交集” 

不等式组的解集要同时满足所有不等式——所以是各个解集的交集。

17.2 口诀记忆

“同大取大，同小取小，大小小大中间找，大大小小无解了。” 

思维工具：数轴找交集法

1. 在数轴上分别画出每个不等式的解集

2. 找公共部分→即不等式组的解集

二、例题精讲

例 1 解不等式组——同大取大

题目：解不等式组{x−1>0, 2x+1<7}

思维路径拆解：

解第一个：x>1

解第二个：x<3

在数轴上找交集：1<x<3

多解展示：

解法一（数轴法）：画数轴→找重叠区域→1<x<3

解法二（口诀法）：大小小大中间找→1<x<3

归一提炼：不等式组的解集是所有不等式解集的公共部分。

例 2 解不等式组——无解的情况

题目：解不等式组{x>3, x<−1}

思维路径拆解：

第一个：x>3

第二个：x<−1

在数轴上找交集：没有重叠部分

解：无解。

归一提炼：当两个解集没有公共部分时，不等式组无解。

例 3 含参不等式组

题目：若不等式组{x>2, x<a}有解，求 a 的取值范围。

思维路径拆解：

有解→两个解集有交集

x>2 且 x<a→要有公共部分→a>2

多解展示：

解法一（数轴法）：画数轴→要有重叠→a>2

解法二（逻辑法）：有解条件：2<a→a>2

归一提炼：含参不等式组有解的条件是“最小值<最大值”。

思维点拨：当 a=2 时，x>2 且 x<2 无解。

三、思维训练

1. 解不等式组：{2x−1>3, x+4<9}

2. 解不等式组：{x−2≤0, 3x+1>−2}

3. 解不等式组：{x<−1, x>2}

4. 解不等式组：{x≥−2, x<5, 2x−1>3}

5. 若不等式组{x>−1, x<m}无解，求 m 的取值范围。

四、易错警示

忘记找公共部分（交集）

端点值是否包含（“≤”和“<”的区别）

含参不等式忘记讨论临界值

五、本章归一

核心思维模型：不等式组=多个条件的交集。用数轴找公共部分最直观。

思维工具：数轴找交集法+口诀法
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